
„Chciałbym, żeby każdy podzielił się z innymi czymś nowym, czego 
nauczył się w tym tygodniu.”  

„Co miłego zrobili dla każdego z nas pozostali członkowie rodziny?”

„Jaka była najzabawniejsza sytuacja, jaka przytrafiła się każdemu  
z nas w ostatnim tygodniu?”  

”Jaki jest najlepszy zwyczaj każdego członka naszej rodziny?”

„Co przeczytał ostatnio każdy z nas i jakie miał na ten temat 
przemyślania?” 

Przełamywacz prosi każdego członka rodziny o opowiedzenie żartu 
usłyszanego w ostatnim tygodniu.

„Co sprawia, że jesteście naprawdę szczęśliwi?”

„Jakie są trzy najważniejsze rzeczy w życiu każdego członka rodziny?”

„Jakie jest wasze najważniejsze dokonanie z ostatniego tygodnia?”

„Jakie działania w ostatnim tygodniu wymagały od was odwagi?”

„Jaka jest najzabawniejsza rzecz, jaką zrobiliście w zeszłym tygodniu?”

„Co postanowiliście zmienić w sobie po doświadczeniach ostatniego 
tygodnia?” 

„Kogo spotkaliście w zeszłym tygodniu i co wam się w nim lub w niej 
podobało?”

„Czego w ostatnim tygodniu nauczyliście się od innych?”

„Co najbardziej zapamiętacie z ostatniego tygodnia?”

Pomysły dla
przełamywacza lodów 



„Jakie są wasze negatywne zwyczaje i co możecie z nimi zrobić?”

„Opowiedzcie o sytuacji, w której uczciwe zachowanie było dla was 
bardzo trudne lub bardzo łatwe.”

„Jaka była najtrudniejsza decyzja, jaką kiedykolwiek podjęliście?”

„Jaka była najgłupsza decyzja, jaką podjęliście i czego się z niej 
nauczyliście?”

„Co twoim zdaniem powinnam/powinienem w przyszłym tygodniu 
zmienić w swoim nawyku lub w podjętych dzisiaj decyzjach?

„Co chcesz w przyszłym tygodniu zmienić w swoim złym nawyku 
i jakie decyzje planujesz podjąć?

„Co chcecie zrobić, ale się boicie? Opowiedzcie o jednej rzeczy, 
która budzi w was strach.”  

„Czego oczekujecie od autorytetów?”

„Jaki jest wasz cel w życiu i w jaki sposób go znaleźliście?”

Pomysły dla zamykającego


