
4R dyscypliny

Powiedz dziecku, co się 
wydarzy, gdy zdecyduje 
się na przyjęcie 
danego  
zachowania.

ROKUJE

Jest ROZSĄDNA

Jest w logicznej RELACJI 
z zachowaniem

Oznacza 
RESPEKTOWANIE

Zaczynamy 
od niewielkich 
konsekwencji, 
żeby z czasem 
mogły one rosnąć.

Konsekwencje pozostają 
w logicznej relacji  

z zachowaniem.

Nie poniżamy
dziecka,

nie stawiamy
go w przykrych

sytuacjach. 
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DYSCYPLINA...


